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SIDDET

Siddet, Diinya Saglik Orgiiti (WHO) tarafindan,
“fiziksel glic veya iktidarin kasith bir tehdit veya
gerceklik biciminde bir baskasina uygulanmasi
sonucunda maruz kalan kiside yaralanma, 6lim ve
psikolojik zarara yol agmasi ya da agma olasiligi
bulunmasi” durumu olarak tanimlanmaktadir.

Aile ici siddet cocuk, yasl ve ozellikle partnerin kadina
uyguladigi siddeti kapsayan bir terimdir. Siddet hem
gelismis hem de gelismekte olan llkelerde 6nemli bir
halk saghgi problemidir

Siddeti en cok yasayan gruplar: cocuklar, kadinlar ve
yashlardir.




Kadina yonelik siddet
Cocuga yonelik siddet
Yasliya yonelik siddet
Akranlar arasi siddet

Kardesler arasi siddet

SIDDETE MARUZ
KALAN, SIDDETI

YASAYAN

GRUPLARA GORE Flort siddet!
Engelliye yonelik siddet
SINIFLAMA LGBT siddeti

©ONDU A WN R

Milteci siddeti
10 Kisinin kendine yonelik siddeti
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> Dinya Saglik Orgiiti’niin verilerine gére diinya ¢apinda kadinlarin %35
i fiziksel ve cinsel siddet gormekte ve bunlarin %30’u partnerleri %7’si
ise partneri olmayan kisiler tarafindan uygulanmaktadir.

» Kadina yonelik siddetin etkilerinin kadinin fiziksel ve ruhsal sagligini
cok olumsuz etkiledigi saptanmistir. Siddet yaralanmalara neden
olmasinin disinda, kadinin uzun doénemde, kronik agri, fiziksel
yetersizlik, uyusturucu madde ile alkol kotiye kullanimi ve depresyon

gibi bir dizi baska problemi yasama riskini de arttirmaktadir.

KADINA
YONELIK
SIDDET




COCUGA
YONELIK
SIDDET

» Cocuk istismari “0-18 yas grubundaki cocugun kendisine bakmakla
yukimli kisi veya kisiler tarafindan zarar verici olan, kaza-disi ve
onlenebilir bir davranisa maruz kalmasi cocuk istismaridir.

» Cocuk istismari 4 temel grupta incelenmektedir.
1. Fiziksel istismar

2. Cinsel istismar

3. Duygusal istismar

4. Ihmal
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COCUGA
YONELIK
SIDDET
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FiZIKSEL Cocugun kaza disi yaralanmasidir.
ISTISMAR En sik rastlanilani cocuga fiziksel
siddet uygulamak, dovmek seklindedir.

~ CINSEL
ISTismAR

Cocuga bagirma, reddetme, asagilama,
kiifretme, yalniz birakma, korkutma, tehdit
E_)U‘(GUSAL etme, duygusal bakimdan ihtiyaglarini
ISTISMAR karsilamama, kardesler arasinda ayrim

yapma, deger vermeme, Onemsememe,
kliclik distirme, alayl konusma

Gocuga  bakmakla  yukimli  kisinin  bu
yukimluliginli  yerine getirmemesi, ¢ocugu
fiziksel ya da duygusal olarak ihmal etmesidir.
Beslenme, giyim, tibbi gereksinimler, duygusal iHMAL
ihtiyaclar veya optimal yasam kosullari igin gerekli
ilgiyi gostermeme seklinde tanimlanmaktadir.



Uygulanan siddet tipine gore yaptigimiz siniflamada ise su alt
basliklar karsimiza ¢cikmaktadir

Fiziksel
siddet

Ekonomik
siddet

Duygusal
siddet




Fiziksel siddet en c¢ok saptanan ve gozlenen
siddettir. Fiziksel guc¢ kullanarak karsisindakini
hirpalamak, dovmek eylemleriyle baslayan fiziksel
siddet 6limle sonuclanan olaylara da neden olabilir.

Burada en buyuk problemlerden birisini siddeti
yasayan kisinin bunu saklamasidir. Kadinlar kapi,
pencere carpti, cocuklar sedirden, merdivenden
disti nedenlerinin arkasina saklanmaya calisirlar ya
da buna zorlanirlar.

Yaslilarda utang ya da ¢ocuklarinin diizeni bozulmasi
korkusuna bagh olarak vyasadiklarini saklamaya
cahsirlar.

Kazaya bagli yaralanmalar ile siddete bagh olan
yaralanmalari aile i¢i siddet olgularinda ayirmak
onemlidir. Burada yapilacak hatalarin bedelini hem
magdur hem de aile 6deyebilir.



v’ Fiziksel ve cinsel siddette oldugu gibi somut fiziksel
bulgular yoktur.

v’ Sozel siddet; sz ve hareketlerin diizenli bir sekilde
korkutma, sindirme, cezalandirma ve cezalandirma
araci olarak kullaniimasidir.

DUYG USAL v’ Sozel siddete iliskin davranislardan en belirgini

. kisinin deger verdigi konulara yonelik glveni
SI D D ET sarsmak ve yaralamak amaciyla belli araliklarla ¢ok
agir hakaret etmek ve sozler sdylemektir. Kiglk
dusuruci adlar takmak ve sik sik olumsuz bir sekilde
elestirmek ve alay etmek de sozel siddet kapsamina
degerlendirilmektedir.
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v Saldirganlik insanin dogasinda, olan bir sey mi,
yoksa vyaradilisinda olmayip 0Ogrenilmis ya da
sonradan icinde bulunulan cevrenin etkisiyle ortaya
citkan bir sey midir? Su andaki bilgilerimize gore en
uygun cevap "her ikisi de" olacaktir.

"Insan neden

1. icglidiisel Bir Davranis Olarak Saldirganhk ve
saldirganlik siddet

gosterir?"




2. Erken donemde kazanilmis bir davranis olarak
saldirganlik ve siddet

* Insanlarda ise cocuklukta ve bebeklikte kéti
muameleye maruz kalmis ve istismar edilmis
kimselerin yetiskin yasamlarinda kendilerinin

" de benzer davranislar gosterirler.
Insa N neden * Cevre, siddet gostererek cocuga kotui model
Sa|d|rganl|k olmaktadir. U
. A * Pekistirme yoluyla ¢ocuga saldirgan davranislar
gOSte rir? yerlesmekte, kisilik ozelligi haline

donusmektedir.

e Cevrenin tehlikeli olduguna dair bir inang
dogurarak cocugun gercekligi bozuk
algilamasina yol agmaktadir.

e Duygulari sozlerle degil; eylemlerle ifade etme
aliskanligl kazanilmaktadir.




COCUKLAR GORDUGUNU YAPAR VIDEO




3. Ogrenilmis Sosyal Davranis Olarak Saldirganlik
ve Siddet

e Gecmis deneyimleri sonucunda saldirgan
davranislar kazanmalari,
* Bu turden tepkileri yuzinden takdir gormeleri

"y veya édiillendirilmeleri,
Insan neden e Ozel sosyal ve cevresel sartlar tarafindan
Sald | rga N | | k dogrudan tesvik edilmeleridir.

gosterir?"




Saldirganlik ve
Siddet

Davranislarinin
Belirleyicileri

1. Sosyal Belirleyiciler
Ekonomik vyoksunluk ve sosyal huzursuzluga
verilen tepkilerdir.

2. Ruhsal Belirleyiciler

Engellenme yaratan etken sadece yogun oldugu
zaman saldirganhiga yol acar. Hak edilmis ve dogal
olarak gorildiginde degil de, keyfi veya haksiz
olarak gorildaginde saldirganhgi arttirmaktadir.

3. Dogrudan Tahrik Edilme

Fiziksel kotuye kullanim ve alay, insanlarda
saldirgan davranislari  arttirmaktadir.  Bunun
sonucunda hafif sozel dalga gecmeler veya
bakislar bile sureci baslatarak daha siddetli
kiskirtict  edici davranislara ve artan siddet
tepkilerine yol acabilmektedirler



4. Saldirganlik Gosteren Orneklere Maruz Kalma

Cocuklarin televizyonda izledikleri siddet iceren
filmler arttikca akranlarina karsi daha saldirgan
olduklari bulunmustur.

Sa Id | rga N I | k ve Youtuberlarin cektigi siddete 6zendiren videolar.

Slddet Uzun siire siddet icerikli oyunlar oynamak Pubg
gibi.

Davranislarinin
Belirleyicileri

5. Digerleri
Hava Kirliligi, Gurultt, Kalabalik, Agri, ilaclar ve
Diger Maddeler...




AILE ICI

SIDDET

Mehmet ip

v’ 4320 sayil  Yasa’nin Uygulanmasi Hakkindaki
Yonetmeligin 4/e maddesinde aile ici siddet; “Aile
bireyinin fiziksel, cinsel, ekonomik veya psikolojik
zarar gormesi ile veya aci cekmesi ile sonuglanmasi
muhtemel hareketleri, buna vyonelik tehdit ve
baskiyi ya da ozgurligin keyfi engellenmesini de
iceren, toplumsal veya 6zel alanda meydana gelen
fiziksel, cinsel, psikolojik, s6zel ve ekonomik her
turlG davranis” olarak tanimlanmistir.
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v Aile ici siddet, yalnizca siddeti dogrudan yasayan
kadinlari olumsuz olarak etkilemekle kalmaz.
Siddetin yasandig ailede vyetisen kiz ve erkek
cocuklarda, siddet yasanmayan ailelerde vyetisen
cocuklara oranla fiziksel ve psikolojik sorunlara
daha sik rastlanmaktadir.

A”_E ICI v' Bu cocuklarda ciddi saghk sorunlarinin yani sira
: uyusturucu ve alkol bagimhlig, intihar girigsimi,
SIDDET yasadisi davranis egilimi, okulda devamsizlik ve

egitimini yarida birakma gibi egilimlerin daha
yiksek oranlarda goraldiglu saptanmistir. (Pfuts,
1978: 57)
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Evliliginde siddet goren ve gormeyen kadin
hastalar arasinda egitim durumu, meslek, ailenin
gelir dizeyi, evlilik yasi, evlenme bicimi, cocuk
sayisi bakimindan fark YOKTUR.

Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu (1998) aile
biyldikce siddetin arttigini, 6zellikle kaynana ile
anlasmazliklardan dogan sorunlarin geleneksel
gelin-kaynana ikilemini vyarattigini ve esler
arasinda da catismaya yol actigini bildirmistir.

Cocuklukta aile ici siddete maruz kalanlarin kendi
cocuguna siddet uygulama olasiligi yiksektir.

Kocasindan dayak yiyen kadinlar, yemeyenlerle
karsilastirildiginda, cocuklarini daha fazla oranda

dovmektedirler. \ ?i

AN




Birinci asama: Ikinci asama:

Siddet uygulayan Erkek ofkesini kontrol etmez,
gerilim yaratir, kiskanglik fiziksel siddet uygular ve
gosterir, kiicuk seylerden siddeti uyguladiktan hemen sonra
kavga ¢ikarir, kadinin tim bahaneler sunmaya baslar.

yasamini kontrol etmeye ¢alisir,

psikolojik siddet uyqular.

SIDDET
DONGUSU

Ugiincii asama:

Siddet uygulayan erkek, pismanligini dile getirir,
ozir diler, degisecedine iliskin sozler verir,
hediyeler alir, durumun “normale” donmesi igin
ilgili, sevecen ve yapici bir tutum sergiler,
ta ki tekrar gerilim artma agamasina,
yani en basa donene kadar.



Ozellikle cocuklukta maruz kalinan siddet,
istismar ve ihmal, derin izler birakmakta, akil ve
ruh saghgini olumsuz etkilemektedir.

Arastirmalar, siddetin siddet dogurdugunu, siddetin
erken yaslarda ogrenildigini gostermektedir.

Siddetin sorun ¢6zme, ceza verme aracl ya da stati, saygl kazanma
yontemi olarak kullanildigi ortamlarda buytyen bircok cocuk ve
gencin, vyetiskin olduklarinda 06zellikle kendi eslerine ya da
cocuklarina siddet uygulama olasiligi yiksektir.




Dikkate deger bir
sonuc da, evde
cocuklari
dévmeyi daha
cok annelerin

ustlenmis
olmalaridir.

Kizlar annelerinden,
erkekler ise hem
annelerinden hem
babalarindan dayak
yemektedirler. Sanki bu
sonuclara gore, aile-ici
siddeti degerlendirirken
siddet kullaniminda
"glcl gucu yetene"
ilkesinin dogrulandigini
gormekteyiz.

Kocalar eslerini anneler
cocuklari daha ¢ok
dovmektedir;
cocuklugunda hem
annelerinden hem
babalarindan dayak
yiyen erkek cocuklar,
hinglarini eslerinden
almaktadirlar ve dongt
boylece surup
gitmektedir.

)
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issizler  toplumsal ortamda, es iliskilerinde,
cocuklarina yonelik, daha kolay bicimde siddet
davranisina yonelebilirler.

Ailenin aylik toplam gelirleri dustlikce aile icinde
cocuklara yonelik siddetin belirgin bicimde artar;
ailelerin gelir durumlari distikce cocuklarin anneleri,
yukseldikce babalari tarafindan dévilme oranlari
artar.

Siddete maruz kalinan bir cocukluk yasamak, sonraki
yasamda ailede ve toplumsal alanda bir siddet
uygulayicisi olma riskini arttirmaktadir ve buayuk
olasilikla tim bu alanlardaki siddet zincirinin temel ve
baslatici halkasini olusturmaktadir. Bu agidan, Turkiye'
de siddet egilimlerini distrmenin vyolu, c¢ocuk
egitiminde siddeti bir yontem olarak kullanmaktan
kacinmaktadir.
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Turkiye’de dayagin bir disiplin
yontemi olarak algilanabildigi ve
kullanildigi  dilimize  yerlesmis
“ananin vurdugu yerde giil biter”,
“dayak cennetten c¢ikmadir” “eti
senin kemigi benim”  gibi
atasozlerinde de kendini
gostermektedir.
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Mehmet ip

Ailede 14 yasin altindaki birey sayisi 4 ve daha fazla
oldugunda esle kavga sikligi azalirken, ailede 65 yasin
uzerinde birey(ler)olmasi halinde kavgalarda artis
olmaktadir. 65 yasin Ulzerinde bireyler olmasi, es
tarafindan  hakarete  ugrama  oranlarini  da
artirmaktadir.

Cocuk sayilari birden fazlalastikca cocuklarin doviilme
sikhklari artar.

Ailede baskasinin bakimina muhtac dizeyde bedensel
ve/veya zihinsel o6zirli kimse bulunmasi halinde,
esler arasinda dayanisma on plana cikar boylece
kavga onlenir; ama bu arada biriken yorgunluk ve 6fke
eslerin birbirlerine sbézel hakaretleri olarak ortaya
cikar ve siddet diger ¢ocuklarin Gzerine yoneltilir.
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Ailede surekli tedavi gerektirecek ruhsal bir
rahatsizligin olmasi halinde de, esler arasindaki kavga
orani azalmakta ama esin hakaretlerine maruz kalma
ve cocuklarin dovilme oranlari artmaktadir.

Alkol kullanim miktari arttikca toplumsal ve esler
arasinda siddet artar.

Anne ve/veya babasi alkol kullananlara alkol ve madde
kullanimi icin daha c¢ok teklif yapildigi ortaya
cikmaktadir.

7-14 yas grubundakilerin evde kag¢malarinda
uyusturucu kullandigini sdyleyen kisileri, alkol ve sigara
kullandigini sdyleyenler izlemektedir
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Ebeveynlerin egitim dlzeyleri yukseldik¢e, cocuklarin
yaramazliklari  karsisinda "aciklama, izah etme"
yontemine,  dustikce  "azarlama, utandirma",
"cezalandirma, yoksun birakma" ve "korkutma"
yontemlerine daha cok basvurduklari anlasiimistir.

ilkokulda okuyan cocuklar ebeveynleri tarafindan daha
stk dovilurken;  ilkokul  sonrasi  egitimlerini
sirdirenlerde, dovilme oranlari diser, ama bu kez
sozel siddete maruz kalma oranlari yukselise gecer.

Mehmet ipg

in ilkokulu Rehberlik Servisi Havva Merve BEKTA
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Evde surekli ebeveynlerin birbirlerine kavga ve
hakaretlerine tanik olan ¢ocuklar, insan iliskilerinde tek
sorun ¢cozme bicimi olarak bu siddet davranislarinin
olmasi gerektigi gibi hatal bir 6grenme yasarlar;

Kardesleriyle ve muhtemelen arkadaslariyla da boyle
davranis orlntuleri gelistirirler ama bir yandan da ev
icinde ortaya c¢ikan sikintili ve kaygili ortamdan kacis
yollari ararlar,

Ev ortami disindaki kendilerine siginak gorevi goéren
iliskileri, evdeki iliskilerle karsilastirdiginda, "c¢ok iyi"
olarak degerlendirmektedir.
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Siddet  goruntulerinin siddetin  olagan
oldugundan daha zararsiz olarak algilanmasina
ve sonucta kaniksanmasina katkida bulundugu
yadsinamaz.

Boylece artik etkilemez hale gelen, c¢ok
olaganmis gibi sunulan goruntilerle, ender
olusan ancak sanildigindan c¢cok daha carpici
olan gercekler arasinda bir ucurum olusur.

Siddet haberleri sunulurken genellikle failin
kahramanlastirildigi, siddet davranisin hakl
gerekcelerinin olusturulmaya calisildigi,
siddete maruz kalanin suclu ilan edildigi...

>t




Bu habercilik bigimi;

Siddeti yeniden Ureten , mesrulastiran, tesvik eden
ve yayginlastiran en 6nemli araclardan biri haline
geliyor.

Or: Failin kara sevdali, bunalimda, karisi tarafindan
aldatilmis, isten atilmis, cinnet gecirmis olmasi faili
hakh gostermeye hizmet eder.

Siddet iceren olaylar, sahneler ve gorintiler ne
kadar sik ve ne kadar uzun sire ekrana gelirse,
zararl etkileri o oranda artar.

Siddet iceren sahnelerin dehset iceren ayrintilar
dillendirildikce, goruntuler tekrar tekrar
paylasildikea, felaketlestirici yorumlarla
pekistirildikce etkinin boyutlari daha da tehlikeli
bir hal alir.



i

designed by *fmepik

Bu etkiye tepki olarak siddetin artan dozlarda
glunluk yasamin pargasiymis gibi kaniksanmasina
neden olur.

Bazen iyi niyetli olarak, daha fazla dikkat
cekebilmek farkindalik ve kamuoyu olusturabilmek
icin paylasilan bu detaylar tam aksine duyarsizlik
ve inkar davranisini beraberinde getirir.

Olaylar aktarilirken kisilerin ayrintili kimlik bilgileri
aciklanmamali  olayin  nasil oldugu ile ilgili
ayrintilar, fotograf ve goruntiler haberde vyer
almamalidir.

Siddeti olaganlastirmaya, vyeniden (retmeye,
alisiimasina icerige maruz kalanlarin ikincil olarak
travmatize  olmasina; gugsizlik caresizlik,
¢ozumsilizliik hissedilmesine neden olmamak igin
paylasimlarimiza dikkat etmeliyiz.



KAYNAKCA:
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* https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/97746

 Aile Igi Fiziksel Siddet ve Kadin Hastalarimiz, Dr. Isil VAHIP, Dr. Ozge
DOGANAVSARGIL, 2006.

* http://www.turkpsikiyatri.com/c17s2/aileici.pdf

e Aile icinde ve Toplumsal Alanda Siddet, T.C. Basbakanlik Aile Arastirma
Kurumu Baskanligi, 1998, Ankara.

* https://docplayer.biz.tr/7607513-T-c-basbakanlik-aile-arastirma-kurumu-
baskanligi-aile-icinde-ve-toplumsal-alanda-siddet-ankara.html
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